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W niedzielę, 9 lipca, Mińszczanie mieli przyjemność uczestni-
czyć w wernisażu wystawy prac renomowanego artysty rzeź-
biarza, Kornela Arciszewskiego
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W Mińsku Mazowieckim
W niedzielę, 9 lipca, Mińszczanie 

mieli przyjemność uczestniczyć w wer-
nisażu wystawy prac renomowanego 
artysty rzeźbiarza, Kornela Arciszew-
skiego. Jego rzeźby, znane już z ogrodu 
Muzeum Ziemi Mińskiej, odkryły nowy 
wymiar piękna i symboliki podczas tej 
wyjątkowej ekspozycji.

Prace prezentowane na wystawie 
w Muzeum Ziemi Mińskiej, datowane 
na lata 2020-2023, skupiają się głównie 

na kobiecych aktach. Wykonane z mar-
muru carraryjskiego, Białej Marianny, 
granitu i  trawertynu, rzeźby Kornela 
Arciszewskiego wzbudziły entuzjazm 
wśród widzów.

Podczas uroczystego wernisażu 
artysta opowiadał o swoich dziełach, 
ukazując głęboką symbolikę, jaką za-
warł w każdej rzeźbie. To nie tylko pre-
zentacja sztuki, lecz również spotkanie 
z twórcą, który dzielił się inspiracjami 
i historiami związanymi z procesem 
twórczym.

Biorąc pod uwagę różnorodność 
materiałów, z jakich powstały rzeźby, 
każda z prac Arciszewskiego odkrywała 
nowe aspekty jego zdolności artystycz-
nych. Wystawa stanowiła fascynującą 
podróż przez różne techniki i style rzeź-
biarskie. Wernisaż nie tylko pozwolił na 
podziwianie formy artystycznej, lecz 
także na zrozumienie głębszej symboli-
ki ukrytej w poszczególnych rzeźbach. 
Kornel Arciszewski dzielił się z widzami 
tajemnicą i historią każdego dzieła.
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SERWIS SPRZĘTU
OGRODNICZEGO I BUDOWLANEGO

PIASTÓW ul. CHOPINA 2

ZAPRASZAMY
CZYNNE:

PON-PT: 9.00-17.00  
SOBOTA: 9.00-13.00 

NAPRAWA KOSIAREK

OSTRZENIE PIŁ ŁAŃCUCHOWYCH

572 338 308
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Niezapomnianym przeżyciem 
była wizyta w stolicy, gdzie dzieci 
pod okiem przewodnika zwiedziły 
najważniejsze miejsca, w tym Plac 
Piłsudskiego, Plac Zamkowy i Ry-
nek Starego Miasta. Dodatkowo, 
wizyta w Parku Trampolin i ulubio-
na restauracja sprawiły, że tego-

roczne wakacje były pełne atrakcji.

Dzieci nie tylko bawiły się, ale 
także tworzyły własnoręcznie pa-
miątki – torby z decoupage i lniane 
woreczki z kamykami do gry w kół-
ko i krzyżyk. Rękodzielnicze zaję-
cia pozwoliły maluchom rozwijać 
swoją kreatywność.

Ostatni dzień półkolonii 
w  szkole w Jakubowie obfitował 
w atrakcje – dmuchańce, gry i za-
bawy sportowe przygotowane 
przez animatorki. Kulminacyjnym 
momentem był seans kina ple-

nerowego na boisku szkolnym, 
gdzie dzieci relaksowały się na 
leżakach, podziwiając film na ol-
brzymim ekranie. Dzięki współ-
pracy i zaangażowaniu wszystkich 
uczestników, półkolonie stały się 
niezapomnianym przeżyciem dla 
najmłodszych mieszkańców Gmi-
ny

Fot.fb./ Gmina Jakubów
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Bogaty Program Zabaw 

W drugim tygodniu waka-
cji, Gmina Jakubów ponow-
nie gościła Półkolonie Letnie, 
zorganizowane pod czujnym 
okiem Pani Hanny Wocial, 
Wójt Gminy Jakubów, we 
współpracy z Gminną Komisją 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. Wyjątkowe 
wydarzenie przyciągnęło sto 
trzydzieści dzieci z  lokalnej 
społeczności, obfitując w cie-
kawe zajęcia, wycieczki i ręko-
dzielnicze atrakcje.

Półkolonie odbywały się 
w różnych szkołach, oferując 
uczestnikom niezwykle urozma-
icony program. Zajęcia kulinar-
no-rękodzielnicze, prowadzone 
przez utalentowane panie z Kół 
Gospodyń Wiejskich, dostarczyły 
dzieciom nie tylko zabawy, ale 
i praktycznych umiejętności.

 Ochotnicza Straż Pożarna 
w Jakubowie zorganizowała krót-
ką prelekcję na temat bezpieczeń-
stwa, edukując najmłodszych 
nie tylko na temat wakacyjnych 
przygód, lecz także codziennych 
sytuacji.

Kreatywne pamiątki

Dzień Pełen Zabawy
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Choć niektóre składowe inflacji są naturalną 
częścią zdrowego wzrostu gospodarczego, zbyt 
wysoki poziom inflacji może mieć poważne 
skutki społeczne. Społecznymi konsekwencjami 
wysokiej Inflacji są:

1.Pogorszenie jakości życia. Wysoka inflacja 
może znacząco wpłynąć na siłę nabywczą pie-
niądza. Kiedy ceny rosną szybciej niż zarobki, lu-
dzie zaczynają odczuwać spadek realnej wartości 
swoich dochodów. To prowadzi do pogorszenia 
standardu życia, a szczególnie cierpią na tym oso-
by o niższych dochodach, które wydają większą 
część swoich zarobków na podstawowe potrzeby.

2. Trudności w planowaniu finansów. Wysoka 
inflacja utrudnia planowanie finansów zarówno 
dla jednostek, jak i firm. Trudno jest przewidzieć, 
ile kosztować będą produkty i usługi w przyszło-
ści, co utrudnia oszczędzanie, inwestowanie i pro-
wadzenie działalności gospodarczej. To powoduje 
niepewność ekonomiczną, która może zaszkodzić 
stabilności finansowej społeczeństwa.

3. Nierówności społeczne. Inflacja może pro-
wadzić do zaostrzenia nierówności społecznych. 
Osoby o niższych dochodach, które nie mogą 
łatwo dostosować swojego budżetu do wzrostu 
cen, cierpią bardziej niż osoby z wyższymi docho-
dami. Wysoka inflacja może zwiększać dystans 
między bogatymi a biednymi, co może wpłynąć 
na spójność społeczną.

4. Utrata oszczędności: Dla wielu ludzi 
oszczędności stanowią zabezpieczenie na przy-
szłość. Wysoka inflacja powoduje spadek war-
tości oszczędności, co oznacza, że ludzie tracą 
część swojego majątku. To szczególnie dotkliwe 
dla osób w wieku emerytalnym, które mogą być 
zmuszone do dłuższej pracy ze względu na utratę 
wartości swoich oszczędności.

5. Wpływ na decyzje inwestycyjne: Wysoka 
inflacja wpływa na decyzje inwestycyjne. Ludzie 
mogą unikać inwestycji w tradycyjne instrumen-
ty finansowe, takie jak lokaty czy obligacje, po-
nieważ ich stopa zwrotu może być niższa od po-
ziomu inflacji. To może skłonić ludzi do bardziej 

ryzykownych inwestycji, co z kolei niesie ze sobą 
potencjalne ryzyko utraty kapitału.

W przeprowadzanym badaniu inflacja była 
problemem, który dotknął respondentów najbar-
dziej (-3,92), czyniąc z niej najpoważniejszy spo-
łecznie problem.

Ocena subiektywnego wpływu problemu 
inflacja na własną sytuację respondentów

 

Katalog winnych problemu inflacji uległ 
największemu zawężeniu w całej grupie bada-
nych problemów – najczęściej wskazywany jest 
rząd (62,9%), ale sporo wskazań padło na Rosję 
(15,6%).

Ilościowy i procentowy rozkład wskazań 
winnego problemu wysokiej inflacji. 

Inflacja może prowadzić do szeregu negatyw-
nych skutków, takich jak spadek siły nabywczej 
pieniądza i trudności finansowe zwykłych ludzi. 
Przeciwdziałanie inflacji wymaga zróżnicowane-
go podejścia. Bank centralny może kontrolować 
inflację poprzez politykę pieniężną, regulując 
podaż pieniądza i podnosząc stopy procentowe. 
Rząd może także wpłynąć na inflację za pomocą 
polityki fiskalnej, ograniczając wydatki publiczne 
lub zwiększając podatki. Stabilność polityczna 
i instytucje gospodarcze odgrywają kluczową rolę 
w zapobieganiu inflacji. Kontrola kosztów i efek-
tywność produkcji, konkurencja na rynku oraz 
edukacja społeczeństwa na temat inflacji są rów-
nież istotnymi narzędziami. Współpraca między-
narodowa może pomóc w kontrolowaniu inflacji 
na arenie międzynarodowej. Skuteczne przeciw-
działanie inflacji wymaga zrównoważonej kom-
binacji różnych środków politycznych i gospo-
darczych, a  także współpracy międzynarodowej 
w przypadku gospodarek globalnych.

W świetle przytoczonych możliwych działań 
oraz danych z przeprowadzonego badania nie 
może dziwić, że działania rządu w tym zakresie 
zostały ocenione relatywnie słabo (1,59).

Średnia ocena sposobu poradzenia sobie przez 
rząd z problemem (skala 1-5).

 

Kilka ostatnich popandemicznych lat było okresem dużego wzrostu cen, 
będącego czynnikiem obniżania się jakości życia w Polsce. Ale inflacja, 
czyli wzrost ogólnego poziomu cen towarów i usług w gospodarce, jest 
jednym z najważniejszych i powszechnie występujących problemów 
ekonomicznych na całym świecie.
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 N Minimum Maksimum Średnia 
Rosnąca inflacja – wzrost cen towarów i 
usług, paliw  

812 -5 5 -3,92 

*skala -5 - +5 (gdzie – 5 oznacza, że problem miał dla mnie bardzo negatywne 
konsekwencje, a + 5 bardzo pozytywne, 0 – brak wpływu) 
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Podmiot winny częstość procent 
rząd 511 62,9 
Rosja 126 15,6 
Światowa sytuacja gospodarcza 54 6,6 
Nie wiem, trudno powiedzieć 121 14,9 
ogółem 812 100,00 
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Szymon Gutowski
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Stadionu
w Mrozach

22 lipca 2023 roku Stadion 
w Mrozach świętował swoje 
60-lecie istnienia. Z tej oka-
zji warto przyjrzeć się historii 
tego miejsca, które narodzi-
ło się z potrzeby społecznej 
oraz z udziałem wojska, sta-
jąc się integralną częścią lo-
kalnej kultury sportowej.

Stadion w Mrozach za-
czął swoją historię w  1963 
roku, kiedy to z entuzjazmem 
mieszkańców i  wsparciem 
wojska został uroczyście 
otwarty. Inicjatywa wynikała 
z rozwijającej się potrzeby 
uprawiania sportu, zwłasz-
cza piłki nożnej, a zaangażo-
wanie społeczne i militarne 
umożliwiły budowę tego 
obiektu.

Oficjalne zarejestrowa-
nie Ludowego Klubu Spor-
towego „Watra” w Mrozach 
miało miejsce 30 czerwca 
1958 roku, a założyciele, tak 

jak Piotr Starosta czy Stefan 
Bielawski, stali się pioniera-
mi sportu w regionie. Nazwa 
„Watra” symbolizująca ogni-
sko pod gołym niebem była 
wyrazem pasji do gór jedne-
go z założycieli, Romualda 
Borowskiego.

Stefan Bielawski, jeden 
z czterech ojców chrzestnych 
stadionu, pełnił kluczową 
rolę jako łącznik i organizator 
budowy z ramienia wojska. 
Jego zaangażowanie, zdol-
ności kierownicze oraz mi-
łość do sportu pozwoliły na 
udane zrealizowanie projek-

tu, mimo licznych trudności 
związanych z terenem i tech-
nicznymi wymaganiami.

Głośne otwarcie stadio-
nu w Mrozach przyciągnęło 
uwagę nawet Polskiego Ra-
dia, a wywiady przeprowa-
dzone na miejscu stały się 
historycznym wydarzeniem. 
Ojcowie chrzestni stadionu, 
w tym Piotr Starosta, Stefan 
Bielawski, Piotr Budny i Zyg-
munt Rosiniak, zostali uho-
norowani złotymi medalami. 
Włodzimierz Reczek, szef 
Głównego Komitetu Kultury 
Fizycznej i Turystyki, dokonał 

wręczenia medali.
Pan Stefan Bielawski, 

mimo pochodzenia z Kra-
kowa, związał się na długie 
lata z Klubem Sportowym 
„Watra”, pełniąc rolę opieku-
na zarówno zawodników, jak 
i samego stadionu. Jego za-
angażowanie przekroczyło 
granice czasu, obejmując lata 
1960-1982, podczas których 
dbał o  rozwój „Watry” i stan 
obiektu.

Po zmianie ustroju w 1990 
roku stadion stał się własno-
ścią samorządu gminy Mrozy. 
Przez lata przeszedł liczne 

modernizacje, zyskując korty te-
nisowe, bieżnię, trybuny, skate 
park i pump track. Boisko do piłki 
nożnej posiada pozytywną wery-
fikację Mazowieckiego Związku 
Piłki Nożnej.

Stadion w Mrozach nie tylko 
świętuje swoje 60. urodziny, ale 
także stanowi ważny element 
historii lokalnego sportu i wspól-
noty. Jego dziedzictwo kultywu-
je Klub Sportowy „Watra”, który 
dziś odnosi sukcesy, a  stadion 
nadal prężnie rozwija się, ofe-
rując różnorodne atrakcje dla 
mieszkańców. Gratulujemy i ży-
czymy kolejnych udanych lat!

Urodziny fot. M
arek Zgódka, źródło: U

rząd M
iasta i G

m
iny M

rozy

md/red

Wojsko w Służbie 

Wielkie otwarcie 

Dziedzictwo tego miejsca
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W Cegłowie powstanie 
nowy dworzec kolejowy, za-
projektowany z myślą o  no-
woczesności, komforcie i eko-
logii. Porozumienie pomiędzy 
PKP S.A. a miastem, podpisa-
ne 3 lipca, otwiera nową erę 
inwestycji w infrastrukturę 
kolejową, kładąc fundament 
pod ekologiczny i funkcjonal-
ny obiekt.

PKP S.A. zainicjowały 
współpracę z miastem Ce-
głów w celu realizacji no-
woczesnego dworca kole-
jowego. Projekt, oparty na 
koncepcji Indywidualnego 
Innowacyjnego Dworca Sys-
temowego, ma za zadanie 
dostarczyć pasażerom nowe 

Nowoczesny
Dworzec
w Cegłowie

standardy podróżowania.

Lokalizacja 

   
Nowy dworzec powstanie 

na niezabudowanym terenie 
naprzeciwko peronu 1. Pla-
nowana inwestycja obejmuje 
również prace przy peronach 
przystanku, zgodnie z plana-
mi PKP PLK S.A. Podpisanie 
porozumienia to kluczowy 
krok w  przygotowaniach do 
dalszej realizacji projektu.

Kolejny Etap

Po podpisaniu porozumie-
nia, prace nad programem 
funkcjonalno-użytkowym 
rozpoczną się niebawem. Je-
sienią tego roku ogłoszone 
zostanie postępowanie na 
wybór wykonawcy nowego 
dworca, przynosząc z sobą 
konkretny kształt planowane-
go obiektu.

Finansowanie

Inwestycja w dworzec 
Cegłów została wpisana do 
Programu Inwestycji Dwor-
cowych w lutym 2021 r. Pla-

nowana data otwarcia dla 
podróżnych to druga połowa 
2026 r. Cały projekt będzie 
finansowany ze środków wła-
snych PKP S.A.

Wśród podpisujących po-
rozumienie znaleźli się Marcin 
Uchman – burmistrz Cegłowa, 
Ireneusz Maślany i Krzysztof 
Golubiewski – członkowie 
zarządu PKP S.A. Uroczysto-
ści podpisania obecnością 
uświetnił poseł na Sejm RP 
Daniel Milewski, wspierający 
samorząd w działaniach na 
rzecz powstania nowocze-
snego dworca. Poseł Daniel 

Milewski, obecny przy podpi-
saniu porozumienia, wyraził 
swoje poparcie dla działań 
samorządu mających na celu 
rozwój infrastruktury kolejo-
wej w regionie, co stawia Ce-
głów na mapie nowoczesnych 
rozwiązań komunikacyjnych.

To porozumienie stanowi 
krok ku zmodernizowanemu 
środowisku kolejowemu, za-
pewniając mieszkańcom Ce-
głowa nowe perspektywy po-
dróżowania.

Fot. fb./ Gmina Cegłów

Fot. fb./ Gmina Cegłów

Fot. fb./ Gmina Cegłów

at/red



BEZPŁATNA GAZETA MIESZKAŃCÓW POWIATU MIŃSKIEGO

sport

7www.kurierWM.pl

md/red

Pierwsze Mazowieckie
Igrzyska Samorządowców
W dniu 1 lipca na terenie trzech gmin powiatu miń-
skiego odbyły się wyjątkowe wydarzenia sportowe - 
I Mazowieckie Igrzyska Samorządowców. Organizo-
wane na sportowych obiektach w Cegłowie, Mrozach 
oraz nad Zalewem Karczunek w Kałuszynie, inicjaty-
wę zrealizowało Towarzystwo Krzewienia Kultury Fi-
zycznej „Chomiczówka”. 

To sportowe święto cieszy-
ło się ogromnym zaintereso-
waniem, zgromadzając samo-
rządowców z całego regionu. 
Igrzyska, które odbyły się pod 
patronatem TKKF „Chomiczów-
ka”, przyciągnęły liczne grono 
uczestników, reprezentujących 
różne gminy powiatu mińskie-
go. Konkurencje sportowe roz-
grywane na różnych obiektach 
dostarczyły nie tylko zdrowej 
rywalizacji, lecz także okazji do 

integracji między przedstawicie-
lami samorządów. 

Dziękujemy wszystkim za 
udział, życząc zarówno zwycięz-
com, jak i uczestnikom, satys-
fakcji z udziału w Igrzyskach Sa-
morządowców. Mamy nadzieję, 
że wydarzenie przyczyniło się 
do budowania silniejszych więzi 
społeczności lokalnej oraz pozy-
tywnie wpłynie na obraz powiatu 
mińskiego jako miejsca aktywne-
go i wspólnotowego.

Fot. fb./ Gmina Kałuszyn

Fot. fb./ Gmina Kałuszyn

Fot. fb./ Gmina Kałuszyn

Fot. fb./ Gmina Kałuszyn
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Pierwszym z głównych problemów w 
pracy nauczycieli jest niskie wynagrodze-
nie. Polska boryka się z problemem nie-
dostatecznego finansowania edukacji, co 
prowadzi do niskich płac dla nauczycieli. 
W wyniku tego wielu wykwalifikowanych 
nauczycieli opuszcza zawód lub rezygnu-
je z nauczania na rzecz innych bardziej 
opłacalnych ścieżek kariery. Niskie wyna-
grodzenie może wpływać negatywnie na 
morale nauczycieli i jakość nauczania. Ko-
lejnym problemem jest przeciążenie pracą. 
Nauczyciele często pracują po godzinach, 
aby sprostać wymaganiom programowym 
i przygotować się do lekcji. Opracowywa-
nie materiałów dydaktycznych, ocenia-
nie prac uczniów i zapewnianie wsparcia 
poza lekcjami zajmuje wiele czasu. Wie-
lu nauczycieli pracuje także latem lub w 
weekendy, aby zarobić dodatkowe pienią-
dze lub przygotować się do nowego roku 
szkolnego. Dodatkowo, nauczyciele mają 
do czynienia z wyzwaniami związanymi 
z zachowaniem i dyscypliną w klasie. Nie-
którzy uczniowie mogą być trudni do kon-

trolowania, co może wpłynąć na atmosfe-
rę w klasie i jakość nauczania. Nauczyciele 
muszą być gotowi radzić sobie z różnymi 
zachowaniami i potrzebami uczniów, co 
może być emocjonalnie wyczerpujące.

Ocena subiektywnego wpływu 
problemu nauczycieli w szkołach 

na własną sytuację

*skala -5 - +5 (gdzie – 5 oznacza, że problem 
miał dla mnie bardzo negatywne konsekwencje, 
a + 5 bardzo pozytywne, 0 – brak wpływu)

W przeprowadzanych badaniach pro-
blem sytuacji nauczycieli w szkołach nie 
zajmował respondentów w sposób szcze-
gólny (-0,34).

Ilościowy i procentowy rozkład wskazań 
winnego problemu. 

Wśród winnych złej sytuacji nauczy-
cieli najczęściej wskazywany jest rząd 
(38,4%) oraz Przemysław Czarnek (19,8%). 
Co trzeci badany jednak nie potrafi wska-
zać winnego (33,6%).

Stres i zmęczenie są powszechnymi 
problemami w pracy nauczycieli. Praca na-
uczyciela może być bardzo stresująca ze 
względu na presję związaną z ocenianiem 
uczniów, przygotowywaniem ich do egza-
minów i dbaniem o ich rozwój. Dodatkowo, 
nauczyciele często muszą radzić sobie z 
trudnymi sytuacjami rodzinnymi uczniów 
i dostosowywać się do różnych stylów 
uczenia się. Stres może prowadzić do wy-
palenia zawodowego, co jest poważnym 
problemem wśród nauczycieli. Wypalenie 
objawia się uczuciem wyczerpania, bra-
kiem motywacji i spadkiem zaangażowa-
nia w pracę. Nauczyciele, którzy doświad-
czają wypalenia zawodowego, mogą być 
mniej efektywni w pracy i bardziej nara-
żeni na problemy zdrowotne. Dodatkowo, 
nauczyciele często borykają się z brakiem 

Praca nauczyciela jest jednym z najważniejszych i najbardziej 
wymagających zawodów na świecie. Nauczyciele pełnią 
kluczową rolę w kształtowaniu przyszłości naszych dzieci 
i młodzieży, ale niestety, ich praca często napotyka na liczne 
wyzwania i trudności.

Sytuacja nauczycieli
w opiniach badanych

fo
t. 

Sh
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fot. Shutterstock

wsparcia i zrozumienia ze strony społe-
czeństwa i władz edukacyjnych. Oczekuje 
się od nich osiągania wyników nauczania, 
ale często nie mają wystarczających zaso-
bów i wsparcia, aby sprostać tym oczeki-
waniom. Brak wsparcia może prowadzić 
do frustracji i poczucia bezradności. Warto 
zrozumieć, że praca nauczyciela to nie tyl-
ko dostarczanie wiedzy, ale także kształ-
towanie charakteru i przyszłości młodych 
ludzi. Dlatego ważne jest, aby doceniać 
trudności i wyzwania, z jakimi nauczycie-
le się borykają, i dążyć do poprawy wa-
runków pracy oraz wsparcia dla nich. Bez 
odpowiednich środków i uznania dla pracy 
nauczycieli, edukacja naszych dzieci może 
ucierpieć, a przyszłość społeczeństwa bę-
dzie zagrożona.

W przytaczanym badaniu, podobnie 
jak w tych z 2022 r., ocena działań rządu 
w zakresie poradzenia sobie z tym proble-
mem jest relatywnie dobra (2,86). Może to 
wynikać z samorządowego nadzoru nad 
szkołami.

artykuł sponsorowany

Sytuacja nauczycieli w opiniach badanych 
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na świecie. Nauczyciele pełnią kluczową rolę w kształtowaniu przyszłości naszych dzieci i 
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problemem niedostatecznego finansowania edukacji, co prowadzi do niskich płac dla 

nauczycieli. W wyniku tego wielu wykwalifikowanych nauczycieli opuszcza zawód lub 

rezygnuje z nauczania na rzecz innych bardziej opłacalnych ścieżek kariery. Niskie 

wynagrodzenie może wpływać negatywnie na morale nauczycieli i jakość nauczania. Kolejnym 

problemem jest przeciążenie pracą. Nauczyciele często pracują po godzinach, aby sprostać 

wymaganiom programowym i przygotować się do lekcji. Opracowywanie materiałów 

dydaktycznych, ocenianie prac uczniów i zapewnianie wsparcia poza lekcjami zajmuje wiele 

czasu. Wielu nauczycieli pracuje także latem lub w weekendy, aby zarobić dodatkowe 

pieniądze lub przygotować się do nowego roku szkolnego. Dodatkowo, nauczyciele mają do 

czynienia z wyzwaniami związanymi z zachowaniem i dyscypliną w klasie. Niektórzy uczniowie 

mogą być trudni do kontrolowania, co może wpłynąć na atmosferę w klasie i jakość nauczania. 

Nauczyciele muszą być gotowi radzić sobie z różnymi zachowaniami i potrzebami uczniów, co 

może być emocjonalnie wyczerpujące. 

 
Ocena subiektywnego wpływu problemu nauczycieli w szkołach na własną sytuację 
 
 N Minimum Maksimum Średnia 
Sytuacja nauczycieli w szkołach – m.in. 
walka o podwyżki, zmiany w 
programach nauczania  

812 -5 5 -,34 

*skala -5 - +5 (gdzie – 5 oznacza, że problem miał dla mnie bardzo negatywne 
konsekwencje, a + 5 bardzo pozytywne, 0 – brak wpływu) 

 

W przeprowadzanych badaniach problem sytuacji nauczycieli w szkołach nie zajmował 

respondentów w sposób szczególny (-0,34). 

 
Ilościowy i procentowy rozkład wskazań winnego problemu.  
Podmiot winny Częstość procent 
Rząd 312 38,4 
Opozycja 6 0,7 
Przemysław Czarnek 161 19,8 
Czynniki zewnętrzne 3 0,3 
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W przeprowadzanych badaniach problem sytuacji nauczycieli w szkołach nie zajmował 

respondentów w sposób szczególny (-0,34). 

 
Ilościowy i procentowy rozkład wskazań winnego problemu.  
Podmiot winny Częstość procent 
Rząd 312 38,4 
Opozycja 6 0,7 
Przemysław Czarnek 161 19,8 
Czynniki zewnętrzne 3 0,3 
nauczyciele 58 7,1 
Nie wiem, trudno 
powiedzieć 

272 
33,6 

Ogółem 812 100,0 
 
 

Wśród winnych złej sytuacji nauczycieli najczęściej wskazywany jest rząd (38,4%) oraz 

Przemysław Czarnek (19,8%). Co trzeci badany jednak nie potrafi wskazać winnego (33,6%). 

Stres i zmęczenie są powszechnymi problemami w pracy nauczycieli. Praca nauczyciela 

może być bardzo stresująca ze względu na presję związaną z ocenianiem uczniów, 

przygotowywaniem ich do egzaminów i dbaniem o ich rozwój. Dodatkowo, nauczyciele często 

muszą radzić sobie z trudnymi sytuacjami rodzinnymi uczniów i dostosowywać się do różnych 

stylów uczenia się. Stres może prowadzić do wypalenia zawodowego, co jest poważnym 

problemem wśród nauczycieli. Wypalenie objawia się uczuciem wyczerpania, brakiem 

motywacji i spadkiem zaangażowania w pracę. Nauczyciele, którzy doświadczają wypalenia 

zawodowego, mogą być mniej efektywni w pracy i bardziej narażeni na problemy zdrowotne. 

Dodatkowo, nauczyciele często borykają się z brakiem wsparcia i zrozumienia ze strony 

społeczeństwa i władz edukacyjnych. Oczekuje się od nich osiągania wyników nauczania, ale 

często nie mają wystarczających zasobów i wsparcia, aby sprostać tym oczekiwaniom. Brak 

wsparcia może prowadzić do frustracji i poczucia bezradności. Warto zrozumieć, że praca 

nauczyciela to nie tylko dostarczanie wiedzy, ale także kształtowanie charakteru i przyszłości 

młodych ludzi. Dlatego ważne jest, aby doceniać trudności i wyzwania, z jakimi nauczyciele się 

borykają, i dążyć do poprawy warunków pracy oraz wsparcia dla nich. Bez odpowiednich 

środków i uznania dla pracy nauczycieli, edukacja naszych dzieci może ucierpieć, a przyszłość 

społeczeństwa będzie zagrożona. 

 
Tabela 38. Średnia ocena sposobu poradzenia sobie przez rząd z problemem. 
 N Minimum Maksimum Średnia 
Sytuacja nauczycieli w szkołach – m.in. 
walka o podwyżki, zmiany w programach 
nauczania  

812 -5 5 2,86 

 
W przytaczanym badaniu, podobnie jak w tych z 2022 r., ocena działań rządu w zakresie 

poradzenia sobie z tym problemem jest relatywnie dobra (2,86). Może to wynikać z 

samorządowego nadzoru nad szkołami. 
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Szymon Gutowski
Stempel
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Odważna
przygoda

i wielkieserce
W niezwykłym przedsię-

wzięciu trzech pasjonatów, 
znanych jako Kajakowe 
Świry, talent i marzenia 
przeistoczyły się w nie-
zapomnianą przygodę. 
Burmistrz Marcin Uchman 
objął honorowym patro-
natem ich akcję, której kul-
minacją było zbudowanie 
własnych kajaków i  prze-
bycie 557 km Odry. Jednak 
ich historia to nie tylko eks-
tremalny spływ, lecz także 
piękny gest charytatywny 
na rzecz niewidomego 
przyjaciela.

We wrześniu 2021 roku 
grupa majsterkowiczów 
postanowiła podjąć wy-
zwanie zbudowania wła-
snych kajaków, by następ-
nie spłynąć nimi drugą co 
do wielkości rzekę w  Pol-
sce. Pomimo trudności pro-
jektu, pierwszy kajak został 
zwodowany zaledwie po 
miesiącu od narodzenia 

pomysłu.
Rozpoczynając wielką 

przygodę 1 sierpnia 2022 r., 
Panowie stanęli w trzech na 
brzegu Odry niedaleko Mo-
stu Rędzińskiego. Pomimo 
wyzwań związanych ze ska-
żeniem rzeki, przez 12 dni 
i nocy przepłynęli 557 km, 
osiągając początek Morza 
Bałtyckiego w Świnoujściu.

Po spektakularnym sukce-
sie spływu, Kajakowe Świry 
nie zamierzają spocząć na 
laurach. W sierpniu tego roku 
organizują akcję charytatyw-
ną na rzecz niewidomego 
przyjaciela, Szymona. Ich 
celem jest zebranie 25 000 
zł na zakup specjalnych oku-
larów, które umożliwią mu 
łatwiejsze funkcjonowanie. 
Przełamując wszelkie prze-
ciwności, zespół pokonał nie 
tylko rzekę i zalew Szczeciń-
ski, lecz także dotarł do celu, 
docierając do rodzinnego 
Świnoujścia. Ich 12-dniowy 

spływ to nie tylko rekor-
dowa trasa, lecz również 
dowód determinacji i po-
święcenia.

Nie zatrzymując się na 
osiągnięciach, Kajakowe 
Świry planują nową misję 

– przepłynięcie wzdłuż ca-
łej Polskiej linii brzegowej, 
aż do Krynicy Morskiej. Ich 
inspirujące działania mo-
bilizują do pokonywania 
barier, jak to zrobił niewi-
domy przyjaciel Szymon, 
pływając samodzielnie po 
jeziorze Kunickim.

Historia Kajakowych 
Świrów to nie tylko opo-

wieść o odwadze i wy-
trwałości, lecz także o ser-
cu otwartym na potrzeby 
innych. Ich przygoda staje 
się iskrą nadziei dla tych, 
którzy marzą o pokonaniu 
własnych ograniczeń.

md/red

Marzenie i wytrwałość

Nowa Misja

Akcja Charytatywna 
dla Szymona
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Magia
Dwudziestolecia

Międzywojennego

NA SCENIE
MIŃSKIEGO
KONCERTU

 W niezwykłej podróży 
przez czas mińszczanie 
1  lipca 2023 roku prze-
nieśli się do epoki dwu-
dziestolecia międzywo-
jennego, delektując się 
wyjątkowym koncertem. 
Aktorzy Mazowieckie-
go Teatru Muzycznego 
przenieśli na amfiteatr 
Pałacu Dernałowiczów 
widowisko „Dla Ciebie 
śpiewałem...”, odkrywając 
przed publicznością pięk-
no utworów Jan Kiepury, 
Hanki Ordonówny i Euge-
niusza Bodo.
 Wersja koncertowa 
tego niezwykłego wido-
wiska zanurzyła widzów 
w atmosferę dwudzie-
stolecia międzywojen-

nego, prezentując nie-
zapomniane piosenki 
i  przywołując ducha 
tamtych czasów. Aktorzy 
Mazowieckiego Teatru 
Muzycznego wcielając 
się w role wielkich gwiazd 
tamtej epoki, takich jak 
Jan Kiepura, Hanka Ordo-
nówna i Eugeniusz Bodo, 
zaskoczyli publiczność 
autentycznym i poru-
szającym wykonaniem. 
Gromkie owacje były na-
grodą za ich niezwykłe 
talenty artystyczne.
Na scenie Pałacu Dernało-
wiczów odrodziły się naj-
większe przeboje Jan Kie-
pury, Hani Ordonówny 
i  Eugeniusza Bodo, prze-
nosząc widzów w  złotą 

erę polskiej muzyki. Każ-
da interpretacja spotyka-
ła się z entuzjastycznym 
przyjęciem zgromadzo-
nej publiczności.

Gromkie brawa i owacje 
towarzyszyły zakończe-
niu każdego wykonania, 
podkreślając nie tylko 
umiejętności artystyczne 

aktorów, ale także nieza-
pomniany klimat koncer-
tu.

Fo
t. 

m
in

sk
m

az

md/red
reklama
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reklama

Podróż w czasie

 Wielu pasjonatów zabytkowej motoryzacji z całej Polski wzięło udział w raj-
dzie, tworząc widowiskową paradę historycznych motocykli, które ożywiły uli-
ce Mińska Mazowieckiego.
 Po pokonaniu trasy rajdu, uczestnicy zatrzymali się na dziedzińcu Miejskie-
go Domu Kultury. Tam obok można było podziwiać zabytkowe maszyny, gdzie 
entuzjaści rozmawiali na temat każdego detalu. Dla fanów motoryzacji każdy 
model stał się obiektem zainteresowania, a możliwość bezpośredniego kon-
taktu z właścicielami pozwoliła na zgłębienie historii każdej maszyny. Spotka-
nie z kolekcjonerami stało się niepowtarzalną lekcją historii motoryzacyjnej.
 Trasa rajdu wiodła przez północno-zachodnie drogi powiatu Mińskiego, 
ukazując piękno krajobrazów i historycznych miejsc, co stanowiło dodatkową 
atrakcję dla uczestników i widzów.

Od 7 do 9 lipca 2023 roku Mińszczanie mieli okazję uczestniczyć w 26. 
edycji Mazowieckiego Rajdu Weteranów Szos Magnet, stanowiącego 
drugą rundę Mistrzostw Polski Pojazdów Zabytkowych w kategorii mo-
tocykli. Trasa rajdu przemierzyła drogi powiatu mińskiego, zatrzymując 
się w sercu miasta, gdzie miłośnicy zabytkowych maszyn mieli okazję 
podziwiać unikatowe motocykle.

wz/red
el/red

Fot. minskmaz

at/red

Motoryzacyjnych 
Perełek
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Festiwal Folkloru i Smaku 
Fot. fb./ Gmina Cegłów

Fot. fb./ Gmina Cegłów

Fot. fb./ Gmina Cegłów

Fot. fb./ Gmina Cegłów

Fot. fb./ Gmina Cegłów

Fot. fb./ Gmina Cegłów
at/red

Fot. fb./ Gmina Cegłów

   W centrum uwagi festiwalu stała 
lokalna przysmak – sójka, regional-
ny pieróg zapisany na liście pro-
duktów tradycyjnych. Okoliczne 
koła gospodyń wiejskich wzięły 
udział w konkursie na najlepszą 
sójkę, przywracając do życia korze-
nie tego smakowitego tradycyjne-
go dania.
   Ponad kilka tysięcy sójek trafiło 
do sprzedaży na festiwalu, dostar-
czając uczestnikom okazji do de-
gustacji, ale także udziału w kon-
kursie na najlepszą sójkę. Jury pod 
przewodnictwem pani Anny Kotu-
niak, twórczyni tego wyjątkowego 
pieroga, wyłoniło zwycięzców w 
dwóch kategoriach: dla kół gospo-

Dnia 15 lipca, Cegłów zatętniał życiem podczas 
XV Festiwalu Folkloru i Smaku „Sójka Mazowiec-
ka”. To nie tylko kulinarne święto pierogów, ale 
także okazja do wspólnej zabawy, kreatywno-
ści i rozrywki dla wszystkich mieszkańców.

dyń wiejskich oraz uczestników 
indywidualnych.
Rozrywka dla rodzin
   Festiwal nie zapominał o naj-
młodszych. Wesołe miasteczko, 
konkursy dla dzieci oraz liczne 
atrakcje sprawiły, że sobotnie po-
południe stało się rodzinnym cza-
sem pełnym radości i zabawy.
 Część kulturalno-rozrywkowa 
festiwalu była bogata w wydarze-
nia. Widokowe loty śmigłowcem 
dodawały ekscytującego wymia-
ru jubileuszowej edycji imprezy. 
Wieczorem, gwiazdą wieczoru 
był koncert Macieja Maleńczuka, 
który zelektryzował publiczność, 
wspierany wcześniej przez B-QLL. 

Imprezę zakończyła gorąca dyskoteka z udziałem DJ 
Wika.
   Rozpoczynając się o godzinie 14.00, festiwal przycią-
gnął tłumy mieszkańców i gości, tworząc niezapomnia-
ne wspomnienia. Uczestnicy mogli cieszyć się nie tylko 
smakiem tradycyjnych potraw, ale również atmosferą 
święta, która wypełniła serca wszystkich obecnych.
   Burmistrz Cegłowa, Marcin Uchman, wyraził radość 
z udanej jubileuszowej edycji festiwalu, podkreślając 
zaangażowanie wszystkich uczestników. Planowane są 
już kolejne edycje, które mają kontynuować tradycję 
„Sójki Mazowieckiej” jako ważnego wydarzenia w kultu-
ralnym kalendarzu regionu.

Jubileuszowy


