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W hotdzie bohaterom

W 84. rocznice zatozenia Stuzby Zwyciestwu Polski odstoniety zostat historyczny mural,
upamietniajgcy Akcje Bojowg ,Kutschera”. Piastow pamieta.

R ——

fot. Urzad Miejski w Piastowie

Byt pierwszy lutego 1944
roku, godz. 9:08. Ostatnie chwi-
le zycia Franza Kutschery, nie-
mieckiego zbrodniarza, generata
SS i policji, dowodzacego tymi
formacjami w Generalnym Gu-
bernatorstwie. W perfekcyjnie
zaplanowanej i przeprowadzo-
nej w Alejach Ujazdowskich akcji
bojowej zginagt od kul zotnierzy

@,

oddziatu specjalnego ,Pegaz”
Kedywu Armii Krajowej (wcze-
$niej ,Agat”) ponurej stawy ,kat
Warszawy”, odpowiedzialny za
Smier¢ wielu mieszkancéw sto-
licy, rozstrzeliwanych kazdego
dnia na jej ulicach.

Mural autorstwa Jarosta-
wa Babikowskiego przedsta-
wia kulminacyjny moment akgji

GRUPA CREATIVE

rupacreative.pl

+Kutschera”. O okolicznosciach
tamtego wydarzenia informuje
integralnie zwigzana z muralem
tablica, na ktérej umieszczone zo-
staty wizerunki uczestnikéw akgji,
wsérod nich dwoch oséb szcze-
golnie zwigzanych z Piastowem
- Zbigniewa Gesickiego , Juno”
i Marii Styputkowskiej-Chojec-
kiej ,Kamy". Dzieto plastyczne

— reklama —

‘

powstato na pétnocnej Scianie
kamienicy przy ul. Gesickiego
3, gdzie wczesniej wmurowana
zostata tablica upamietniajaca
posta¢ bohatera, patrona ulicy
i Szkoty Podstawowej nr 5 w Pia-
stowie.

Dokonczenie artykutu - str. 2 P

REKLAME TWORZY

SIE W GRUPIE!

[(fl /czaspiastowa

(=) Trzy pytania

W rozmowie z burmistrzem Pia-
stowa, Grzegorzem Szuplewskim
pytamy o nowy piastowski mural,
bannerowg bitwe wyborczg oraz
wydarzenia zwigzane z waznymi
historycznymi rocznicami, jakie
wypadajg w pazdzierniku.

Czytaj - str. 4 »

@ Czy tuje sg lubiane?

Otulajg ogrody, place zabaw,
cmentarze. Cenimy je za pigknie
wybarwione igly, ktére w krétkim
czasie potrafig utworzy¢ gesty,
zywy parawan. Sg wdziecznym
materiatem wyj$ciowym do two-
rzenia wiasnych, niepowtarzal-
nych, a czasem zaskakujgcych
zielonych dziel, zwanych topia-
rami.

Czytaj - str.9 »

g Z zielarka w kuchni

W najnowszym odcinku poczyt-
nego cyklu kulinarnego Matgo-
rzata Adamiak-Zabtocka przed-
stawia niezwykly przepis na
cebularz z makiem, jak i przygla-
da sie wihasciwosciom zdrowot-
nym cebuli oraz maku.

Czytaj - str. 10 »

(=) Nigdy nie jest za p6zno

Rozmowa Leszka Grabarczyka
z Andrzejem Proniewiczem i Ge-
rardem Konadorem, prawdopo-
dobnie najstarszymi piastowski-
mi tenisistami.

Czytaj - str. 12 »

Mistrzostwa Piastowa

w tenisie
Wyniki - str. 12 »
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wiadomosci lokalne

Mural powstat dzieki dotacji
uzyskanej w ramach konkursu
»MUR, ALE historia Wojska Pol-
skiego” organizowanego przez
Ministerstwo Obrony Narodo-
wej. Wniosek w ramach konkursu
zgtoszony zostat przez Mazowiec-
ka Wspélnotg Samorzgdowg przy
wspétpracy z Miastem Piasto-
wem.

fot. Urzad Miejski w Piastowie

Uroczysto$¢ odstoniecia od-
byta sie 27 wrzesnia, w 84. rocz-
nice powstania w oblezonej War-
szawie Stuzby Zwyciestwu Polski
- pierwszej organizacji zbrojnej
Polskiego Panstwa Podziemne-
go. W uroczystosci uczestniczyty
delegacje z pocztami sztandaro-
wymi piastowskich szkét i organi-
zacji spotecznych, licznie zgroma-
dzona mtodziez i goscie: tukasz
Kudlicki, szef gabinetu Ministra
Obrony Narodowej, Zdzistaw
Sipiera, poset na Sejm RP, Ma-
riusz Otdak, dyrektor Archiwum
Akt Nowych, Andrzej Krynski
z Biura Edukacji Narodowej, war-
szawskiego oddziatu Instytutu
Pamieci Narodowej, Jarostaw
Babikowski, autor muralu oraz
przedstawiciele Mazowieckiej
Wspoélnoty Samorzadowej: tu-
kasz Malczyk, Pawet Dabrow-
ski, Piotr Jadrzyk, a takze Zdzi-
staw Brzezinski reprezentujacy
Zarzad Powiatu Pruszkowskiego
oraz Wanda Przybylak, dyrektor
Miejskiego Osrodka Kultury. Wita-
dze Piastowa reprezentowali bur-
mistrz Grzegorz Szuplewski i wi-

fot. Urzad Miejski w Piastowie

ceburmistrz Maria Makowska.
Po zakonczeniu czesci oficjalnej

multimedialng lekcje historii dla
miodziezy. Odbyta sie ona w Li-
ceum Ogédlnoksztatcgcym im.
Adama Mickiewicza. Oferte wy-
dawniczg ksigzek historycznych

Centralna Biblioteka Wojskowa.

Zrédio:Urzad Miejski w Piastowie

Minister Obrony Narodowej

Mariusz Bfaszczak

Warszawa, 27 wrzednia 2023 r,

DO UCZESTNIKOW UROCZYSTOSCI ODSEONIECIA MURALU
ILUSTRUJACEGO POSTAC ZBIGNIEWA GESICKIEGO, PS. JUNO,
W AKCJI KRYPTONIM ,KUTSCHERA"Z 1 LUTEGO 1944 R.

Szanowni Panistwo!

Dzigkuje wszystkim osobom zaangazowanym w akcje Ministerstwa Obrony
Narodowef ,MUR, ALE HISTORIA WOJSKA POLSKIEGO". Chcemy w ten sposdb
kultywowa¢ tradycje orgza polskiego oraz przypomnieé o czynie i bohaterstwie
naszych Zofnierzy, ktérzy na przestrzeni dziejéw walczyli o niepodleglose Ojczyzny.

Gratuluje wigdzom i spolecznikom z Piastowa - inicjatorom powstania oraz
twdrcom odstanianego dzi§ muralu, upamietniajgcego przeprowadzong 1 lutego
1944 r. akcje bojowq pk. ,Kutschera” i uczestniczqcego w niej Zbigniewa Gesickiego,
ps. Juno - Zolnierza oddziatu dywersji bojowej ,Agat” ,Pegaz® - pdZniejszego
batalionu ,Parasol” Armii Krajowej, Ciesze sig, Ze pray wsparciu resortu obrony
narodowej powstato dzieto ilustrujgce te waing z historycznego punktu widzenia
operacje likwidacji kata Warszawy, przeprowadzong przez cztonkiéw Polskiego
Paiistwa Podziemnego, w ktdrej udzial wzigl i po jej zakoriczeniu zgingt w nurtach
Wisly Zbigniew Gesicki, wezeénief mieszkaniec Piastowa.

Wszystkim biorgeym udziat w odsfonieciu muralu, a szczegélnie licznie
zgromadzonej miodziezy, kadetom z klas wajskowych i Strzelcom Rzeczypospolitej
ze sztandarami Armii Krajowej dziekuje za obecnosé na tej uroczystosci i za pamigé
o polskich Zoinierzach - tych, ktérzy zardwno przed laty, jak i obecnie wiernie stuzq
Polsce.

Czes¢ Pamigcei uczestnikéw akeji bojowej, kryptonim Kutschera! Chwata Armii
Krajowej!

Zwyrazami szacunku

i

List Ministra Obrony Narodowej, Mariusza Blaszczaka - mat. Urzad Miejski w Piastowie

Andrzej Krynski przeprowadzit

przedstawita spotecznosci szkoty

— reklama —

PiR @ B lie E N T OSWIETLENIA

SALON SPRZEDAZY

CZYNNY
OD PONIEDZIAtKU
DO PIATKU
W GODZINACH:
8:00-16:00

ul. Dworcowa 54a, Piastow
tel: 22 723 53 15

www.ramko.com.pl

nowoczesne oswietlenie:
-lampy wiszace

-lampy podtogowe
-plafony

-kinkiety

-lampki nocne/gabinetowe
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i EAS ogltoszenia

OGLOSZENIE

Burmistrz Miasta Piastowa ogtasza, w dniu 22 listopada 2023r., o godzinie 10:00, w sali obrad Rady Miejskiej w Piasto-
wie, pok. nr 7, w budynku MOSIR przy ul. Aleja Tysigclecia 1, pierwszy ustny przetarg nieograniczony na zbycie zabudowanej
nieruchomosci gruntowej stanowiacej dziatke ew. nr 463 (nr. hip. 30) z obrebu 05 o pow. 0,0561ha, potozonej w Piastowie
przy ul. Sosnowej 12.

Przedmiotem przetargu jest nieruchomos$¢ gruntowa zabudowana, oznaczona ewidencyjnie jako dziatka nr 463 (nr. hip.
30) z obrebu 05, o pow. 0,0561ha objeta ksiegg wieczystg KW Nr WA1P/00009811/8, potozona w Piastowie przy ul. Sosnowej 12.
Nieruchomos¢ z bezposrednim dostepem do drogi. Dziatka zabudowana jest budynkiem o pow. zabudowy 82m?2. Budynek czescio-
wo niewykonczony. W 1968 roku oddany zostat do uzytkowania | etap budowy - parter budynku. Do budynku doprowadzony jest
prad, gaz, wodociag i kanalizacja. Dziatka jest ogrodzona, zarosnieta i zakrzaczona, wymagajaca uporzgdkowania. Budynek nie jest
uzytkowany od 2009 r. W garazu/piwnicy oraz na poddaszu budynku znajdujg sie stare deski, materiaty budowlane i rzeczy bytego
wiasciciela. Pomieszczenia te wymagajg oproznienia.

W ewidencji grunt 6w i budynkdéw w opisie uzytku ww. dziatka oznaczona jest symbolem ,B" - tereny mieszkaniowe.

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego dla czesci Piastowa ,E. Orzeszkowej - Potudnie”, zatwierdzonym
Uchwatg Nr XXXV/162/2008 Rady Miasta Piastowa z dnia 1 lipca 2008 r., dziatka potozona jest na obszarze oznaczonym symbolem
6MN - teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinne;j.

Nieruchomos¢ nie jest przedmiotem zobowigzan, w dziale Il ww. ksiegi wieczystej widnieje ostrzezenie, ktére zostato prze-
niesione z innej ksiegi wieczystej. W zakresie wykreslenia ostrzezenia zostat ztozony przez Gmine stosowny wniosek do sgdu. Innych
obcigzen nie ma.

Cena wywotawcza wynosi: 560 000,00 zt (stownie ztotych: pieéset szesc¢dziesiat tysiecy i 00/100). Zbycie nieruchomosci zwol-
nione jest z podatku VAT.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:

- wptata wadium w wysokosci 60 000,00 zt (stownie ztotych: szes¢dziesigt tysiecy i 00/100) w terminie do 15.11.2023r. (w tym
dniu pienigdze winny znalez¢ sie na koncie gminy) przelewem na konto 92 1240 5497 1111 0010 7489 5048 w tytule wpisujgc:
wadium na przetarg - dziatka Sosnowa 12,

- przedstawienie komisji przetargowej dokumentow tozsamosci, oryginatéw udzielonych petnomocnictw notarialnych lub
z notarialnie poswiadczonym podpisem (matzonkowie posiadajacy wspolnos¢ ustawowg biorg udziat w przetargu osobiscie lub za
okazaniem petnomocnictwa wspoétmatzonka, zawierajgcego zgode na odptatne nabycie nieruchomosci)

- przedstawienie komisji przetargowej dokumentdéw potwierdzajgcych prawo do nabycia nieruchomosci (dotyczy to oséb, na-
bywajgcych nieruchomos¢ nie jako osoba fizyczna).

W przypadku cudzoziemcédw majg zastosowanie przepisy ustawy z 24 marca 1920 roku o nabywaniu nieruchomosci przez
cudzoziemcéw (t.j. Dz. U. z 2017r., poz. 2278).

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikdw przetargu, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje co najmniej
jedno postgpienie minimalne powyzej ceny wywotawczej.

Wadium wniesione przez uczestnika, ktory przetarg wygra, zaliczone zostanie na poczet ceny nabycia.

Jezeli osoba ustalona jako nabywca nie przystapi bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym
w zawiadomieniu o zawarciu umowy, Miasto Piastow moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Nieruchomos¢ udostepniona bedzie do ogladania w dniu 9 pazdziernika 2023 r. w godzinach 10:00 - 15:00 po wcze-
Sniejszym zgtoszeniu zamiaru jej obejrzenia przez osoby zainteresowane. Zgtoszenie poczta elektroniczna na adres geode-
zja@piastow.pl lub telefonicznie pod nr telefonu (22) 770-52-53.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Zespole ds. Geodezji i Gospodarki Gruntami Urzedu Miejskiego w Piastowie ul. 11-go

Listopada 8, klatka A, pok. 6, tel. 22 770-52-53.
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Trzy pytania do Burmistrza

Rozmowa z Grzegorzem Szuplewskim

fot. Urzad Miejski w Piastowie

Czas Piastowa: Przestrzen
publiczna naszego miasta zo-
stata wzbogacona o efektow-
ny mural historyczny. Powstat
w szczegblnym miejscu...

Grzegorz  Szuplewski:
Mural, o ktérym moéwimy po-
Swiecony jest akcji bojowej
.Kutschera” przeprowadzo-
nej 1 lutego 1944 roku przez
oddziat specjalny Kierownic-
twa Dywersji Armii Krajowej
.Pegaz” (d. ,Agat”). Akcja po-
legata na wykonaniu wyroku
Smierci, wydanego przez sad
Polskiego Panstwa Podziem-
nego na gen. SS i policji Franzu
Kutscherze, odpowiedzialne-
go od wrzesnia 1943 roku za
gwattowne nasilenie terroru
niemieckiego na ulicach War-
szawy i catej Generalnej Gu-
berni. Akcja, przygotowana
i przeprowadzona perfekcyjnie,
zakonczyta sie likwidacjg ,kata
Warszawy” i czterech innych
Niemcédw. Niestety, cena byta
ogromna - zgineto czterech zot-
nierzy ,Pegaza”, a wsrod nich
Zbigniew Gesicki ,Juno”, ktéry
przed wojng byt mieszkaricem
Piastowa (tu chodzit do Szkoty
Podstawowej nr 1 i nalezat do
harcerstwa). Pamie¢ o bohate-
rze jest bardzo zywa w naszym
miescie - jest patronem Szkoty
Podstawowej nr 5 i ulicy tacza-
cej sie z ul. Dworcowg. Witasnie
w tym miejscu, na zachodniej
$cianie naroznej kamienicy
wykonany zostal mural po-
Swiecony upamietnieniu akgji
.Kutschera” oraz tablica infor-
mujaca o wszystkich dwunastu
jej uczestnikach. Jedng z nich
byta taczniczka Maria Styput-

kowska-Chojecka, przez wiele
lat zwigzana z naszym mia-
stem, Honorowy Obywatel Pia-
stowa. Bardzo sie sie ciesze, ze
uroczystos¢ odstoniecia muralu
odbyta sie 27 wrzesnia, w 84
rocznice powotania w walczacej
Warszawie Stuzby Zwyciestwu
Polski, fundamentu, na ktérym
powstato Polskie Panstwo Pod-
ziemne. Autorem muralu i jego
wspoétwykonawcg jest pan Ja-
rostaw Babikowski. Realizacja
dzieta byta mozliwa dzieki do-
tacji otrzymanej przez wniosko-
dawce, ktérym jest Mazowiecka
Wspoélnota Samorzadowa z Mi-
nisterstwa Obrony Narodowej
w ramach konkursu pn. ,MUR,
ALE historia Wojska Polskiego”.
Bardzo dziekuje wszystkim, kto-
rzy przyczynili sie do powstania
tego efektownego muralu.

CP: Zblizajg sie wybory do
parlamentu, trwa kampania
wyborcza. W przestrzeni pu-

ALGORZATA

SALON

malgorzata.com.pl

Piastéw, ul. Dworcowa 27

blicznej Piastowa, tak jak in-
nych miast i gmin pojawia sie
mnostwo plakatéw, banneréw
innych elementéw propagandy
wyborczej; dochodzi wrecz do
swego rodzaju bitwy wybor-
czej. Czy mozna temu jakos za-
radzi¢?

GS: To bardzo trudne zada-
nie, ze wzgledu na swego ro-
dzaju ,zacietrzewienie bojowe”
gtéwnych komitetow, walcza-
cych na plakaty i bannery, tak
jakby ilos¢ uzyskanych gtoséw
byta wprost proporcjonalna
do ilosci zaprezentowanych
nosnikéw. Céz, wydaje mi sie,
ze dziatacze partyjni (bo cho-
dzi gtébwnie o nich) sg w jakim$
sensie ,niereformowalni” i tak
wiasnie myslg. Dochodzi do
sytuacji groteskowej, gdy na
stupach oswietleniowych w na-
szych parkach zawisty plaka-
ty wyborcze w konfiguracji...
pietrowej. Nie dos¢, ze jest ich
bardzo duzo na wielu stupach,
to jeszcze pietrzg sie czesto je-
den nad drugim. Mozna wrecz
odnies¢ wrazenie, ze w naszych
parkach toczy sie taka sama
bijatyka, jak w wielu stacjach
telewizyjnych czy radiowych,
albo na wyborczych wiecach,
szczegblnie, ze dotyczy to
przede wszystkim dwdch domi-
nujacych sit politycznych. Ale to
nie jest Smieszne, bo mamy do
czynienia zaréwno z dos¢ bru-
talng ingerencja w przestrzen
dedykowang odpoczynkowi
i rekreacji, jak i z ewidentnym
tamaniem prawa w postaci
wydanego zarzadzenia wska-
zujgcego miejsca, w ktérych

mogga znajdowac sie materiaty
wyborcze. Stupy oswietleniowe
w parkach do nich nie naleza,
dlatego wystgpitem do tych
dwoch komitetow ktore zasy-
paty wrecz nasze parki swoimi
materiatami, by natychmiast
usunety je z tych miejsc. Jesli
tego nie uczynia, beda musiaty
pokry¢ koszty usuniecia zawie-
szonych bezprawnie materia-
tow. Apeluje tez przy tej okazji
0 umiar w prowadzeniu tej
swojego rodzaju wojny plaka-
towej i uszanowaniu estetyki
naszego miasta.

CP: Poczatek pazdziernika
to czas pamieci o waznych, ale
tragicznych faktach zwigzanych
przede wszystkim z drugg woj-
ng Swiatowa. Jakie wydarzenia
towarzyszyly tegorocznej rocz-
nicy?

GS:  WspomnieliSmy juz
o historycznym muralu, odsto-
nietym 27 wrzesnia. Polskie
Panstwo Podziemne i jego sity
zbrojne: SZP-ZWZ-AK byty wie-
lokrotnie wspominane tego
dnia takze podczas szczegdl-
nej lekcji historii, ktéra mia-
fa miejsce w naszym Liceum
Ogolnoksztatcacym im. Adama
Mickiewicza. Poprowadzit jg dla
uczniow piastowskich szkét pan
Andrzej Krynski z Biura Eduka-
¢ji Narodowej warszawskiego
oddziatu Instytutu Pamieci Na-
rodowej. Lekcji towarzyszyta
ekspozycja wystawy o PPP i AK,
wzbogacity jg takze prezenta-
cje multimedialne. Tego dnia
uczciliSmy pamiec¢ bohaterow,
wsrod nich mieszkancow Pia-
stowa, zapalajac Swiatta pamie-

— reklama —

* FRYZJERSTWO

DAMSKO-MESKIE

+ KOSMETYKA

- PIELEGNACJA
PAZNOKCI

FRYZ]JERSKO-KOSMETYCZNY

ci i wywieszajac flagi narodowe
przy naszych pomnikach. W so-
bote 30 wrzednia delegacje
miasta Piastowa oraz Szkoty
Podstawowej nr 3 im. Bohate-
row Powstania Warszawskiego
wraz z pocztem uczestniczyly
w oficjalnych obchodach Dnia
Pamieci Wiezniéw Obozu Du-
lag 121 i Niosgcych Im Pomoc
na terenie bytego obozu Du-
lag 121 w Pruszkowie. Dzien
ten przypada 2 pazdziernika,
w rocznice kapitulacji Powsta-
nia Warszawskiego. Chciatbym
poinformowa¢, ze Rada Miej-
ska w Piastowie na sesji w dniu
3 pazdziernika podjeta uchwate
w sprawie reparacji, odszkodo-
wan i zados€uczynienia z tytu-
tu strat, jakie Polska poniosta
z powodu napasci Niemiec oraz
poézniejszej okupacji. Ta uchwa-
ta jest wyrazem wsparcia dla
Rzadu Rzeczypospolitej Polskiej
w zwigzku z dziataniami pod-
jetymi w celu uzyskania repa-
racji od Niemiec. Pamietajmy,
ze 5 pazdziernika przypada 84
rocznica zakonczenia ostatniej
bitwy wojny obronnej Polski,
stoczonej z Niemcami pod Koc-
kiem przez Samodzielng Grupe
Operacyjna ,Polesie” gen. Fran-
ciszka Kleeberga. Po kapitulacji
SGO ,Polesie” walke kontynu-
owat juz tylko ostatni regular-
ny oddziat wojsk polskich pod
dowdédztwem majora Henryka
Dobrzanskiego ps. ,Hubal"
5 pazdziernika swoje Swieto
obchodzi Szkota Podstawowa
nr 3 im. Bohateréw Powstania
Warszawskiego.

- MANICURE HYBRYDOWY |

- JAPONSKI MASAZ TWARZY

(f) /malgorzatasalon
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Rola polityki informacyjnej

samorzadu w kreowaniu przedsiehiorczosci
I pomocy przedsiebiorcom

Jednym z najbardzie]

istotnych elementéw wsparcia samorzgdowcow dla

przedsiebiorcow jest transparentna polityka informacyjna. Udostepnienie informacji
przez wtadze lokalne moze miec¢ znaczgcy wptyw na wsparcie przedsiebiorcow,
ale takze na ogolny klimat relacji pomiedzy nimi. Jest to szczegolnie istotne, gdyz
dziatalnosc gospodarcza opiera sie na zaufaniu, tak do partnerow biznesowych jak

i innych podmiotow z otoczenia.

Dobrze zaprojektowana polityka informa-
cyjna wptywa na zrozumienie rynku i istniejg-
cych regulacji. Przedsiebiorcy, zwtaszcza ci na
poczatku swojej drogi, mogg nie byc¢ swiadomi
wszystkich regulacji i wymagan prawnych zwia-
zanych z prowadzeniem dziatalnosci. Poprzez
seminaria i warsztaty, mogg zdobyc wiedze na
temat lokalnych przepisow, co pomoze im unik-
nac bteddw i lepiej skupic sie na rozwoju firmy.

Samorzadowcy powinni byc¢ przygotowani

Artykut powstat w ramach projektu
“Badania i obywatelska kontrola dla przejrzystosci w administracji”
| relizowanego w programie “Nauka dla Spofeczeristwa”

>

Ministerstwo .
- Edukacjii Nauki w'u

NAUKA DLA
SPOLECZENSTWA

do informowania o sposobach dostepu do srod-
kaw finansowych: Wiele przedsiebiorstw, szcze-
golnie matych i srednich, moze nie zdawac sobie
sprawy z dostepnych zrodet finansowania. Wia-
dze lokalne, informujac o dostepnych dotacjach,
pozyczkach i innych formach wsparcia, mogg
pomac przedsiebiorcom w zabezpieczeniu nie-
zbednych funduszy na rozwoj.

Wiasciwie prowadzona polityka informacyj-
na ma wplyw na rozwoj kompetencji. Przedsie-

biorcy czesto potrzebujg wsparcia w zakresie
umiejetnosci biznesowych, takich jak zarzadza-
nie, marketing czy finanse. Warsztaty i szkolenia
dla nich samych i ich pracownikdéw mogg pomac
im w rozwijaniu tych kampetencji, co przyczynia
sie do zwiekszenia ich szans na sukces.

Dzieki wifasciwie prowadzonej polityce in-
formacyjnej wtadze samorzgdowe moge sty-
mulowac rozwoj sieci kontaktdw. Poprzez orga-
nizowanie spotkan i wydarzen, wiadze lokalne
pomagajg przedsiebiorcom w budowaniu sieci
kontaktow. Poznanie innych przedsiebiorcow,
dostawcow, czy potencjalnych klientéw moze
otworzy¢ nowe mozliwosci dla wspotpracy
i wzrostu.

Politykainformacyjna stuzy takze wspieraniu
innowacji. Wiedza na temat nowych technologii
i frenddéw moze byc kluczowa dla innowacyjno-
sci. Wiadze moga informowac przedsiebiorcow
o mozliwosciach wykorzystania nowych tech-
nologii w ich biznesie, co moze prowadzi¢ do
tworzenia bardziej kankurencyjnych produktow
i ustug. Jedng z metod takiej polityki jest tworze-
nie klastrow innowacji, stuzacych transferowi
technologii i kojarzeniu partnerow biznesowych.

Dostarczanie informacji i doradztwo mogg
pomac przedsiebiorcom takze w rozwigzywaniu
problemadw, z jakimi sie borykajg. Dzieki temu
mogq oni podejmowac lepsze decyzje bizneso-
we i skuteczniej reagowac na wyzwania. Specy-
ficzng forma takiej pomocy jest tworzenie repo-
zytoriow wiedzy dla przedsiebiorcow.

Dzieki skutecznej polityce informacyjne;j
nastepuje takze wzrost swiadomosci spotecz-
nej przedsiebiorcow. Mogg onu dowiedziec sie
wiecej o kwestiach spotecznych i srodowisko-
wych, co moze ich zainspirowac¢ do wigczenia
sie w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej
i Zrownowazonego rozwoju.

Jak wiec widac¢, udostepnianie informacji
przez wiadze lokalne oraz ich swiadoma i sku-
teczna polityka w tym zakresie odgrywa klu-
czowg role w umozliwieniu przedsiebiorcom
skutecznego prowadzenia i rozwijania swojej
dziatalnosci. Wiedza i zrozumienie otoczenia
biznesowego, dostep do zasobow i rozwoj umie-
jetnosci sg niezbedne dla osiggniecia sukcesu
w przedsiebiorczosci. Dlatego szkoda, ze wtadze
lokalne czesto zaniedbujg ten relatywnie prosty
ale bardzo skuteczny sposdb zwiekszania po-
tencjatu gospodarczego swojego regionu.



Szymon Gutowski
Stempel
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Panele ohywatelskie
na poziomie lokalnym

Panele obywatelskie to forma dialogu obywatelskiego, w ktorej losowo wybrani obywatele
spotykajg sie, aby omaowic i zrozumiec okreslone kwestie polityczne. Celem jest wypracowanie
rekomendacji lub decyzji, ktdre mogg byc nastepnie wdrozone przez rzgdzgcych lub inng
instytucje, posiadajgcg kompetencje wiadcze.

S3 one czesto uzywane do omao-
wienia skomplikowanych kwestii,
ktore wymagaja dogtebnego zro-
zumienia. Uczestnicy sg zazwyczaj
dobrani w taki sposab, aby repre-
zentowac roznorodnosc spoteczen-
stwa, a proces czesto obejmuje
prezentacje od ekspertdw i dysku-
sje w matych grupach. Panele oby-
watelskie roznig sie od innych form
demokracji bezposredniej, takich
jak referenda, poniewaz skupiajg
sie na edukacji i delibracji, a nie tyl-
ko na gtosowaniu czy podejmowa-

niu decyzji. Sg one czesto postrze-
gane jako sposob na zwiekszenie
zaangazowania ocbywateliijako na-
rzedzie do poprawy jakosci decyzji
politycznych. Chociaz panele oby-
watelskie sg stosunkowo nowym
zjawiskiem, zostaly juz zastosowa-
ne w wielu krajach do omowienia
roznych kwestii, od zmian klimatu
czy polityke spoteczng po reformy
wyborcze.

Panele obywatelskie, zaréwno
jako oddolne narzedzie konsultacji
spotecznych jak i instrument po-

/[ [ =

Artykut powstat w ramach projektu
“Badania i obywatelska kontrola dla przejrzystosci w administracji”
relizowanego w programie “Nauka dla Spoteczeristwa™
1 .
wm
NAUKA DLA
SPOLECZENSTWA

Ministerstwo
Edukacji i Nauki

szukiwania konsensusu pomiedzy
obywatelami a wtadzami sg w Pol-
sce praktycznie nieobecne. Wynika
to z dwoch gtownych problemow.
Po pierwsze sg czasochtonne i wy-
magajg udziatu specjalistow, ktorzy
sg w stanie je zaprojektowac, ani-
mowac i zracjonalizowac. Po drugie
ich efekt jest od poczatku niepew-
ny, zarowno w warstwie znalezie-
nia wspolnych rozwigzan jak i ich
mozliwej implementacji. Sprawia
to, ze podmioty czesciej wykorzy-
stujg instrumenty prowadzace do

fot. Shutterstock

podjecia decyzji niz zasadzajgce
sie na konsultacjach spotecznych.
Istniejgce wyniki badan dowidza,
ze dla dialogu obywatelskiego oraz
budowania harmonicznych relacji
spotecznych na poziomie lokalnym
korzystnym bytoby wypracowanie
rozwigzan stuzgcych konsensu-
alnemu modelowi podejmowania
decyzji spotecznych i politycznych.
Szersze wprowadzenie paneli oby-
watelskich do praktyki politycznej
realizowanych polityk lokalnych,
sprzyjato bedzie zwiekszeniu ka-
pitalu spotecznego, kompetencji
obywatelskich oraz zmniejszeniu
narastajgcej w ostatnich latach po-
laryzacji spoteczne;.

Stosowanie paneli obywatel-
skich posiada wiele zalet, ktdre
mogg przyczyni¢ sie do popra-
wy jakosci decyzji politycznych
i zwiekszenia zaangazowania oraz
zaufania obywateli. Przede wszyst-
kim panele obywatelskie sg za-
zwyczaj zaprojektowane tak, aby
reprezentowac roznorodnosc spo-
leczenstwa, co oznacza, ze moga
uwzglednia¢ perspektywy, ktére
sg czesto pomijane w tradycyjnych
procesach decyzyjnych. Uczest-
nicy paneli obywatelskich maja
mozliwos¢ nauki o okreslonych
kwestiach, co moze prowadzi¢ do
bardziej poinformowanych decyzji.
Proces ten moze rowniez zwiek-
szyc¢ swiadomosc¢ spoteczenstwa
na temat tych kwestii. Umozliwiajg
one dyskusje i wymiane opinii, co
moze prowadzi¢ do lepszego zro-
zumienia réznych punktéw widze-
nia i wypracowania kampromisadw.
Udziat w nich moze zwiekszyc za-
angazowanie obywateli w proces
decyzyjny i poczucie, ze ich gtos
jest styszany, zwiekszajgc tym
samym ich podmiotowosc. Dzieki
uwzglednieniu roznorodnych per-
spektyw i dogtebnemu zrozumieniu
kwestii, mogg prowadzic do decyzji,
ktore sg bardziej zgodne z interesa-
mi spoteczenstwa. Kiedy obywatele
widzg, ze ich gtos jest styszany i ze
decyzje sg podejmowane na pod-
stawie dogtebnej dyskusji, moze
to zwiekszyc¢ zaufanie do procesu
decyzyjnego i instytucji, ktére go
prowadzg. Dlatego jednym z prio-
rytetéw wiadz lokalnych powinno
byc szersze wykorzystanie paneli
obywatelskich.



Szymon Gutowski
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Urodzitem sie w Warszawie, ale od dziecka mieszkam w Piastowie. Zawsze interesowato mnie
zZycie naszego miasta, dlatego w przesztosci wielokrotnie uczestniczytem w rozmaitych wydarzeniach spotecznych organizowa-
nych w Piastowie. Sam miatem okazje byc wspodtinicjatorem i koordynatorem takiej akcji w naszym miescie.

W roku 2020, wraz z kolegami z Liceurn Ogdlnoksztatcgcego im. Adama Mickiewicza w Piastowie, zrealizowaliSmy projekt
spoteczny ,,Breakingfast” w ramach platformy ,Zwolnieni z Teorii”. Rozdawalismy wtedy zdrowe i darmowe positki na ulicach Pia-
stowaq, by zwrocic uwage i zwiekszyc spoteczng swiadomosc znaczenia zdrowego odzywiania, a przede wszystkim utrzymywania
zbilansowanych i petnowartosciowych nawykow zywieniowych. W sierpniu 2023 roku zdecydowatem sie na kandydowanie z listy
Bezpartyjnych Samorzgdowcow do Sejmu RP, a najwiekszy wptyw na mojq decyzje miaty postulaty wyborcze tego ugrupowania,
ktore w duzej mierze pokrywajq sie z moimi.

Szczegolng uwage zwracam na kwestie spoteczne majgce na celu zwiekszenie komfortu zycia mieszkancow naszych
miast, jak np. wprowadzenie darmowej komunikacji miejskiej. Czesto korzystam z takiego rozwigzania wprowadzonego dwa
lata temu w Piastowie. Za rownie wazne uwazam postulaty zwigzane ze szkolnictwem. Razem z Bezpartyjnymi Samorzgdowcami
postulujemy o dostep do darmowych obiadéw dla wszystkich uczniow, w celu promowania zdrowego trybu Zycia. Chcemy row-
niez profesjonalnej pomocy psychologicznej dla mtodych w kazdej szkole. Pomocy, ktora wielu osobom w tym czasie jest bardzo
potrzebna, a tylko niektore placowki oswiaty sg w stanie jg aktualnie nieodptatnie zapewnic.

To sg gtdwne postulaty, ktore uwazam za przysztosciowe dla naszego spoteczenstwa i ktore mam wielkg nadzieje uda sie
zrealizowac.

Kazdego z Paristwa, ktorzy majqg podobne przemyslenia, zachecam do zapoznania sie z programem wyborczym Bezpar-
tyjnych Samorzqgdowcow i rozwazenia oddania na nas swojego gtosu w nadchodzgcych wyborach.

Pozdrawiam serdecznie,
Piotr Jgdrzyk




BEZ
PAR
TYJNI

samorzgdowcy

ZAREJESTRUJ SIE!

7 PAZDZIERNIKA 13:00

Material KW Bezpartyjni Samorzadowcy

I |

Ia éa mi
L »,}zeby
noz

G
a

VL WVEDA

%

b -h‘
& |

— ogtoszenie zamdwione: mat. KW Bezpartyjni Samorzadowcy —

KONWENCJA

KW BEZPARTYJNI SAMORZADOWCY

Lista nr 1 - KW BEZPARTYJINI SAMORZADOWCY

Nazwisko i imiona

Zawod

Miejscowosé
zamieszkania

Przynaleznosé¢ do partii
politycznej lub poparcie

KACPRZAK Dariusz
DABROWSKA Beata Katarzyna
SZCZEPANOWSKI Mikotaj

RUTKOWSKA Aleksandra Agnieszka

UGODZINSKA Beata Edyta
KACPROWICZ Ewa Anna
GABRIEL Urszula
KWIATKOWSKI Wojciech
JACHOWICZ Agata
WLOSEK Andrzej Janusz
STAROSTA Stawomir

KOT Krystyna

JADRZYK Piotr

MAZAN Tomasz

MALCZYK Julia

KUZNIA Wiktor
MALYSIAK Roksana Wioletta
WILENSKI Dariusz
SIKORA Katarzyna

BACA LONN Lucyna
JANKOWSKA Monika
PIETRZAK Michat Pawel
ZAWADZKA Malgorzata
POLTURZYCKI Marek Jan

wyzszy urzednik samorzadowy
zarzadca nieruchomosci
urzednik

menedzer produktu

gtowny ksiegowy

gtowny ksiegowy

nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
chemik

windykator

dyrektor generalny

technik ekonomista

filolog polski

organizator imprez rozrywkowych
technik handlowiec
fizjoterapeuta

technik spedytor

kosmetolog

ekonomista

zarzadca nieruchomosci
prezes

inzynier architekt

technik elektronik
przedstawiciel handlowy
nauczyciel akademicki

Warszawa
Kobytka
Marki

Zakret
Stanistawowo
Konstancin-Jeziorna
Ostroteka
Dziecinow
Julianow
Stanistawow
Rybie
Zielonka
Piastow
Kobytka
Dziechciniec
Jozefow
Czeczotki
Otwock
Warszawa
Lipkow
Turéow
Komordéw
Radzymin
Chotomow
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przyroda

Czy tuje s3g lubiane?

Tuja to spolszczenie tacinskiej nazwy rosliny: thuja. Ich réznorodnos¢ i tatwosc
uprawy powoduje, ze powszechnie wykorzystujemy je w naszych ogrodach. Sadzimy
jako pojedyncze akcenty, uzupetniamy nimi rabaty z bylinami, ale najczesciej robimy
z nich zywoptoty. Otulajg nasze ogrody, place zabaw, cmentarze. Sg niedrogimi
krzewami, zimozielonymi i szybko rosng. Cenimy je za pieknie wybarwione igty, ktére
w krotkim czasie potrafig utworzy¢ gesty, zywy parawan. Te rosliny o miekkich igtach
sg wdziecznym materiatem wyjsciowym do tworzenia wiasnych, niepowtarzalnych,
a czasem zaskakujgcych zielonych dziet, zwanych topiarami.

fot. Shutterstock

Tuja, inaczej zywotnik nalezy
do botanicznej grupy roslin igla-
stych z rodziny cyprysowatych.
Rodzaj obejmuje pie¢ gatunkow
drzew i krzewéw. Trzy wystepujg
w Azji, a dwa w Ameryce Pétnoc-
nej. W Europie tuje pojawity sie
jako gatunek ozdobny w latach
trzydziestych XVI wieku.

Dzisiaj w Polsce uprawiany
jest zywotnik zachodni, zywotnik
olbrzymi i mieszaniec - zywotnik
posredni. Zywotnik olbrzymi do-
starcza cenionego drewna, ktére
jest bardzo trwate. Jest réwniez
odporne na dziatanie wody i ta-
two poddaje sie obrébce. To
wiasnie z zywotnika olbrzymie-
go rdzenni Amerykanie ciosali
swoje canoe. Doroste drzewo
zywotnika zachodniego potrafi
dorasta¢ do 65 metréow (w pol-
skich warunkach do 25 metrow).
S jednopienne i wiatropylne. Ich
mtode liscie sg w ksztatcie szpilki,
poézniej przybierajg ksztatt tuski
okrywajac gatazke nakrzyzlegle.
Tuje majg biate kwiaty i malenkie
jajowate szyszki.

Sg roslinami, ktére nie wy-
magajg szczegdlnych zabiegow.
Lubig stanowiska stoneczne, ale
w lekko zacienionych tez beda
dobrze rosty. Nalezy im zapewnic

Swiezg, zyzng i przepuszczalng
glebe o umiarkowanej wilgotno-
$ci. Przed posadzeniem warto
sprawdzi¢ doktadne wymagania
konkretnego gatunku, gdyz moga
one nieznacznie sie réznié. Zywot-
nik zachodni lubi gleby wapienne
i piaszczysto-gliniaste, natomiast
zywotnik olbrzymi i wschodni,
preferuje gleby lekko kwasne.
Tuja to rosdlina niewymagajaca
czestego podlewania, jednak nie
powinnismy catkiem o tym za-
pomina¢, zwitaszcza w przypad-
ku $wiezo posadzonych roslin.
Posiada ptytki system korzenio-
wy, wiec zabieg $ciétkowania
pozytywnie wplynie na uprawe

fot. Shutterstock

rosliny. Taka warstwa sciotki za-
pobiegnie szybkiemu wysychaniu
podtoza i jednocze$nie uchroni
korzenie rosliny przed mrozem.
Przez pierwszy rok podlewamy
rzadko, ale obficie. Obfite podle-
wanie zalecane jest szczegdlnie
przed nadej$ciem zimy. Nie prze-
padaja za przesadzaniem. Beda
wdzieczne za regularne nawoze-
nie w okresie wiosenno-letnim
oraz jesiennym. Dla zachowania
zwartego pokroju nalezy je przy-
cina¢, szczegblnie gdy sg posa-
dzone w formie zywoptotu. Ide-
alnie bytoby przycinanie rosliny
trzykrotnie w ciggu catego sezo-

-
-

fot. Shutterstock

nu, lecz nie zawsze sie udaje. Jesli
chcemy powiekszy¢ ilos¢ tych sa-
mych roslin, mozemy samodziel-
nie przygotowac nowe sadzonki.
Tuje rozmnazamy przez uko-
rzenianie pobranych wierzchot-
koéw pedow. Diugos¢ sadzonki to
okoto 10 centymetréw. Sadzon-
kowanie przeprowadza sie wio-
sng lub jesienig. Mozliwe jest tez
rozmnazanie tui przez wysiew
nasion. Po zebraniu nasion mu-
simy pamieta¢, ze nalezy je pod-
dac stratyfikacji, czyli procesowi
przysposobienia do kietkowania.
Proces ten polega na usunieciu
spoczynku, poprzez umieszcze-
nie nasion w niskiej temperatu-
rze. Nasiona niektérych gatun-
kow roslin wymagaja zaréwno
stratyfikacji cieptej jak i chtodne;j.
Przyblize kilka najpopularniej-
szych odmian zywotnikéw spoty-
kanych w naszych ogrodach.

| 7,
> 0
fot. Shutterstock

Zywotnik zachodni ,,Brabant”,
to odmiana o bardzo szybkim
wzroscie. Ma kolumnowy pokroj,
awwieku 10 lat moze mierzy¢ 3,5
metra wysokosci. Ta tuja z inten-
sywnie zielonym lisciem jest ide-
alna na zywoptoty formowane.

Zywotnik zachodni ,,Colum-
na”, jak sama nazwa podpowia-
da ma waski kolumnowy pokréj
z ciemnozielonymi li$¢mi.

Zywotnik zachodni,,Smaragd”,
jest ciekawg odmiang o stozko-
wym pokroju z ciemnozielonym
ulistnieniem. Utozenie igiet na ga-
tazce kojarzy mi sie z koronkami.
Jest wysadzana do pojemnikéw.
Bardzo czesto mozemy ja spo-
tka¢ na cmentarzach. W wieku
10 lat osigga wysoko$¢ 2,5 metra.

Zywotnik zachodni ,,Globosa”
jest kulistg formg tui. Charakte-
ryzuje sie szybkim wzrostem i po
10 latach w ogrodzie mozemy
mie¢ wielkg, metrowa, zielona
kule. Wyglada $wietnie jako cze$¢
wiekszej rabatowej kompozycji,
lub jako pojedyncza ozdobg ma-
tej rabaty.

Zywotnik olbrzymi ,Zebrina
Extra Gold", z zéttozielonym za-
barwieniem gatazek, nadaje sie
na szpalery i zywoptotowe nasa-
dzenia. Po 10 latach dorasta do
2 metréw wysokosci.

Do tego momentu wszystko
brzmi pieknie, ale teraz czas na
tyzke dziegciu: ostatnimi czasy
w internecie rozpetata sie wiel-

ka burza dotyczaca szkodliwego
wptywu tui na nasze organizmy.
Pytanie to dreczy wielu z nas, bo
w przydomowych ogrodach ta ro-
$lina jest bardzo popularna.

Prawda jest, ze w tkankach
naszej bohaterki znajduje sie bar-
dzo toksyczna substancja - tujon.
Jest ona organicznym zwigzkiem
chemicznym, ktéry znajdziemy
w olejkach eterycznych wielu
roslin ogrodowych. Taka rosling
jest wrotycz pospolity, bylica po-
spolita, piotun, jatowiec, szatwia
lekarska. Kazda nadziemna czes¢
zywotnika zawiera tujon.

Tujon nie rozpuszcza sie
w wodzie, ale jest rozpuszczalny
w ttuszczu i alkoholu. Moze by¢
szkodliwy, ale ma takze dziatanie
lecznicze. Tujon wykorzystywany
jest w preparatach wptywajacych
na uktad krgzenia, uktad nerwo-
wy, oddechowy, wspomagajacy
trawienie. Stosowanie tych pre-
paratéow - tylko pod kontrolg le-
karza! Zbyt duza dawka tujonu
W naszym organizmie spowoduje
zaburzenie oddychania, dusz-
nos¢, kotatanie serca, arytmie,
drgawki, a nawet smier¢. Zatru-
cie tujonem powoduje halucy-
nacje, silny bdl gtowy, wymioty
i biegunki. Najczesciej do zatru-
cia dochodzi w wyniku spozycia
alkoholu, ktéry powstat na bazie
roslin, ktére zawieraty ten zwig-
zek chemiczny. Do zatrucia moze
réwniez doj$¢ po spozyciu innych
roslin, ktére rosng w naszych
ogrodach. Przyktadem moga by¢
piekne i czerwone owoce cisa, czy
kwiaty naparstnicy. Najwiecej tu-
jonu zawieraja tuski i pedy zywot-
nika. Zasada jest taka, ze nie jemy
i nie pijemy herbatek z roslin, kté-
rych nie znamy. To jest madra za-
sada, ktérej nalezy bezwzglednie
przestrzegac. llos¢ wydzielanych
przez tuje olejkdéw eterycznych
nie wptywa negatywnie na nasze
zdrowie. Natomiast olejki wy-
stepujace w gatgzkach podczas
kontaktu ze skérag moga ja po-
drazni¢. Duzy wptyw na reakcje
organizmu w kontakcie z zywot-
nikiem majg nasze predyspozy-
cje. Podatno$¢ i sktonnos¢ do
alergii moze by¢ problematyczna
w czasie pielegnacji tych roslin,
ale tez wielu innych, na przyktad
traw. By¢ moze tuje nie sg tak
niezdrowe, jak wie$¢ gminna nie-
sie, ale zastgpowanie nimi wielu
ciekawych i pozytecznych rodzi-
mych gatunkéw nie wptywa do-
brze na $rodowisko. Nie kierujmy
sie modga, bo ona szybko przemi-
ja. Stuchajmy co nam w duszy gra
i wybierajmy rosliny, ktére nas
zaskakuja i urzekaja. Lecz kochaj-
my je wszystkie, bo kazda z nich
wnosi co$ wyjgtkowego do nasze-
go pieknego Swiata, tuja réwniez.

|
Barbara Lipieta
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zdrowie i kulinaria

Nie wszyscy lubig cebule. Jej

charakterystyczny zapach wynikajgcy

z zawartosci zwigzkow siarki odstrasza wiele osob. Troche obawiajg sie tez
roztaczac¢ cebulowy aromat. A przeciez naprawde nie ma co sie wstydzi¢
znajomosci z cebulg. W starozytnym Egipcie byta tak powazana, ze jest
najczesciej wystepujgcg rosling w malowidtach na grobach faraondw.
A sumeryjska bogini Bau pono¢ osobiscie doglgdata cebuli w swoich
ogrodach w Mezopotamii.

fot. Matgorzata Adamiak-Zabtocka

Jedng z moich ulubionych
potraw z cebulg jest lubelski ce-
bularz z makiem. Zaczeto je wy-
pieka¢ w Lublinie w XIX wieku.
Lubelszczyzna jest z tego przy-
smaku bardzo dumna. Zostat
wpisany na oficjalng liste produk-
tow regionalnych i doczekat sie
tez oficjalnego certyfikatu Komisji
Europejskiej. Teraz, aby wypiek
nazwac¢ ,lubelskim cebularzem
z makiem”, trzeba uwaza¢, zeby
.wieniec okalajagcy cebulowy
farsz nie byt szerszy niz 1,5 cm”.
Unia stawia tez inne wymaga-
nia co do proporgcji sktadnikéow
itd. Moje cebularze majg bardzo
réznej szerokosci wience. Jak sie
trafi. A jesli chodzi o proporcje
sktadnikédw to nic sie w mojej
kuchni unijnych standardéw nie
trzyma, bo lubie w niej improwi-
zowac. Zatem swoj wypiek moge
nazywac jedynie ,cebularzem
z makiem”. Cho¢ czasem maku
jest w nim tak duzo, ze naleza-
toby go nazwac plackiem mako-
wym z cebula.

Sktadniki na ciasto:

500 g maki
50 g drozdzy

fot. Shutterstock

200 ml lekko cieptego mleka
1 jajko

1 tyzeczka cukru

60 g masta

1 tyzeczka soli

Sktadniki na farsz:

2 cebule

3 tyzki maku (albo ile kto chce)
1 tyzeczka soli

2 tyzki oleju

Z drozdzy, 2 tyzek maki i poto-
wy mleka robimy zaczyn. Odsta-
wiamy go, az zacznie ,pracowac”.

W pozostatym mleku rozpuszcza-
my masto. Do miski wsypujemy
make, drozdzowy zaczyn, mleko
z mastem i pozostate sktadniki.
Mieszamy, a potem pracowicie
wyrabiamy. Wyrobione ciasto od-
stawiamy w ciepte miejsce i cze-
kamy, az podwoi swojg objetos¢.
W tym czasie przygotowujemy
farsz.

Pokrojong w kostke lub
w piorka cebule gotujemy 2-3
minuty. Odcedzamy i dodajemy
mak, sél, olej i wszystko bardzo
doktadnie mieszamy. Po ostudze-
niu wstawiamy do lodéweki.

fot. Shutterstock

Wyros$niete ciasto dzielimy
na mniejsze porcje i rozwatko-
wujemy albo po prostu rozcigga-
my rekoma na placuszki robigc
w $rodku wgtebienie na farsz.
W to wgtebienie wktadamy cebu-
le z makiem, a brzegi ciasta sma-
rujemy jajkiem. Pieczemy 20 mi-
nut w temperaturze 200 stopni.

Jesli przyjrze¢ sie takiemu ce-
bularzowi ze zdrowotnego punk-
tu widzenia to jest o czym mowic.
Wszyscy wiedzg, ze cebula to
zrédto witaminy C. Po upieczeniu
placka w wysokiej temperaturze
niewiele z tej witaminy zostanie.
To fakt. Ale cebula to takze do-
skonate zrédto kwercetyny. Zwia-
zek ten zapobiega chorobom
nowotworowym i osteoporozie.
Ma wtasciwosci przeciwzapalne
i przeciwalergiczne. Zapobiega
insulinoopornosci. Naukowcy od-
kryli, ze glukoza zwieksza wchta-
nianie kwercetyny w organizmie.
W przepisie na cebularza mamy
drozdze i cukier. A biaty cukier to
sacharoza, ktérg drozdze rozkta-
dajg na glukoze i fruktoze. Zatem
mamy w placku glukoze, ktéra
pomoze przyswoi¢ kwercetyne.

Mak zawiera bardzo cenne
dla organizmu tokoferole i toko-
trienole, ktére majg aktywnos$¢
witaminy E. Witamina ta zapo-
biega chorobom uktadu kraze-
nia i chorobom metabolicznym.
Chroni komorki, op6znia procesy
starzenia, wptywa tez pozytywnie
na ptodnos¢. Wprawdzie obréb-
ka cieplna powoduje zmniejsze-
nie zawartosci tych substancji
w maku, ale i tak sporo ich po-
zostaje. Naukowcy niedawno
zauwazyli, ze tokoferole i toko-
trienole stajg sie bardziej biodo-
stepne, czyli ze nasz organizm
lepiej je przyswaja, gdy sg w to-

warzystwie kwercetyny.

W maku wystepuje tez argini-
na. Zwigzek ten wptywa pozytyw-
nie na regeneracje tkanek, po-
prawia stan mikroflory jelitowej
i wspiera prace uktadu odporno-
Sciowego. Badania pokazujg tez,
ze moze zapobiega¢ chorobie
Alzheimera. Arginina zwigksza
tez wrazliwo$¢ tkanek na gluko-
ze i zwieksza biodostepnosc¢ glu-
kozy. A glukoza potrzebna jest
przeciez do lepszego wchtaniania
kwercetyny. No prosze. Ktos, kto
wpadt 200 lat temu na to, zeby
potaczy¢ mak (tokoferole, toko-
trienole i arginina) z cebulg (kwer-
cetyna) i ciastem drozdzowym
(glukoza) miat nieztg intuicje.

W wielu krajach uzywa sie
cebuli jako farszu do dan macz-
nych. W Niemczech popularny
jest placek cebulowy zwiebelku-
chen, w Hiszpanii galicyjskie em-
panadas z cebulg, a we Francji
mozna zjes¢ tarte z cebula. Ale
nasz cebularz z makiem to praw-
dziwy zdrowotny majstersztyk.

Wiele oséb unika weglowoda-
néw, a wiec takze réznych ciast
i wypiekéw. Jednak lekko ciepte-
go cebularza z makiem mozna od
czasu do czasu zje$¢ bez wyrzu-
téw sumienia. Bo to samo zdro-
wie.

Smacznegol!

|

Matgorzata Adamiak-Zabtocka

blog osobisty:
www.klinikapodagryka.pl

konsultacje i kursy zielarskie:
www.chwilaznatura.pl

fanpage:
www.facebook.com/klinikapodagryka
www.facebook.com/przystanekchwila
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W MIESCIE? Og*oszenia

— reklama — — ogloszenie zaméwione —

SERWIS SPRZETU ANONIMOW NARKOMAN
REGION JEZYKA POLSKIEGO

OGRODNICZEGO/IIBUDOWLANEGO

+~ODWAGA"

Serdecznie zapraszamy wszystkie osoby, ktére doswiad-
czajg probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psy-
choaktywnych oraz potrzebujag anonimowo i w przyjaznej
atmosferze porozmawia¢ z innymi, ktérzy majg podobne
doswiadczenia. Nie oceniamy, zakazane jest obrazanie ze
wzgledu na wiek, pte¢, kolor skéry czy substancje od ktérych
ktos jest uzalezniony. Osoby takie czesto poszukujg wspar-
cia, ktorego do tej pory w Piastowie brakowato. Teraz juz
jest. Zapraszamy na mityng NA (Anonimowych Narkoma-
néw), grupa ,Odwaga”. Spotkania odbywajg sie co pigtek
w godzinach 19.15-21.00 w Filii Swietlicy Srodowiskowo-In-
tegracyjnej ,Dom Jana Pawta II” przy ul. Sutkowskiego 21a.
Wszyscy sg mile widziani, zarbwno osoby z chorobg uzalez-
nienia jak i ich rodzina czy najblizsi. Wstep oczywiscie wolny.
Zapraszamy!

GRUPA ODWAGA

NAPRAWA KOSIAREK

ZAPRASZAMY
CZYNNE:
PON-PT:9.00-17.00
SOBOTA: 9.00-13.00

72 Wiecej informacji na temat Wspoélnoty Anonimowych Narkomanéw znaj-
PIAST@W [E[IO @H@PI duje sie pod linkiem: https://anonimowinarkomani.org

— ogloszenie zaméwione — — reklama —

KOMPLEKSOWA
:\L\IKI.EJ.AM ladun.pl. OBSLUGA BUDOWY

zagrozen spotecznych BIADUN - MATERIALY BUDOWLANE

cement, wapno m"'"“"""
bloczki, pustaki, cegly

kostki brukowe
pustaki ogrodzeniowe
transport HDS
styropian, wetna
zaprawy, kleje, tynki 4 Torfowa

ptyty G-k, profile, gipsy tel. 22 723 90 50
papy, lepiki, farby kom. 501 455 944
ta rcica, thy OSB Regutly, ul. Torfowa 2B (obok stacji BP)

www.biadun.pl

Szanowni Mieszkancy!

Na terenie Miasta Piastowa jest obecnie prowadzona dia-
gnoza lokalnych zagrozen spotecznych. Jej celem jest rozpo-
znanie lokalnego srodowiska w perspektywie wystepujacych
w nim czynnikdéw chronigcych i wspierajgcych funkcjonowa-
nie mieszkancéw, jak i tych, ktére im zagrazaja. Badaniem sg
objeci migdzy innymi doro$li mieszkancy, sprzedawcy napo-
jow alkoholowych oraz dzieci i mtodziez w szkotach.

W zwigzku z powyzszym zachecam Panstwa do wypetnie-
nia ankiety, ktéra obejmuje takie obszary jak: postawy spo-
teczne, przemoc, narkotyki i dopalacze, hazard, nikotyna,
alkohol, Internet i media.

Ankieta jest catkowicie anonimowa i nie ma koniecznosci
podawania zadnych danych osobowych.

Link do ankiety znajduje sie na stronie gtéwnej Urzedu
Miejskiego w Piastowie: https://www.piastow.pl

Zachecam do wzieciu udziatu w badaniu.

Joanna Sek
Petnomocnik Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom.
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Nigdy nie jest za pozno

Leszek Grabarczyk w rozmowie z Andrzejem Proniewiczem i Gerardem

Konadorem.

fot. PTTiB

LG: Widze was regularnie gra-
jacych na kortach PTTiB juz od
kilkunastu lat. Szczerze moéwigc,
podziwiam. lle macie lat?

Andrzej: Ja mam 15, a kolega
17 - do setki [$miech]. )

LG: To mi sie podoba. Zart
i dystans do siebie. Jak rozpoczeta
sie wasza przygoda z tenisem?

Andrzej: Zawsze bytem ak-
tywny i pozytywnie nastawiony do
rekreacji fizycznej, a z tenisem za-
przyjaznitem sie w wieku siedem-
dziesieciu dwdch lat.

Gerard: Ja troche wczeéniej,
bo przed szes¢dziesigtka.

LG: Czyli: nigdy nie jest za p6z-
no. A co sktonito do wyboru akurat
tej dyscypliny?

Andrzej: Zamitowanie do ru-
chu. Do gry potrzeba tylko dwdch
i przy okazji mozna pogadac o réz-
nych sprawach, powspominac, po-
zartowac i mile spedzi¢ czas.

Gerard: Nasze stare kosci
potrzebujg stohca, ciepta, a ptuca
Swiezego powietrza.

LG: No, to macie cate zycie
przed sobg, aby gra¢. Pewnie je-
stescie kumplami?

Andrzej: Tak. Laczy nas tenis,
aleiinne rzeczy

Gerard: Potwierdzam. Mamy,
0 czym pogadac.

Fe ol

LG: Sprawy zawodowe?

Andrzej: Ja jestem inzynierem
lotnictwa. Zajmowatem sig auto-
matykg pneumatyczna. Po prze-
mianach, w 1990 roku zatozytem
firme. Kilkanascie lat temu zakon-
czytem dziatalnos¢.

Gerard: Ja tez jestem inzynie-
rem, ale elektroniki. Tez zatozytem
wilasng firme i jeszcze dalej pra-
cuje, wykonujac ustugi, udzielajac
konsultacji i porad.

LG: Mieszkacie w Piastowie,
a skad Wasze korzenie rodzinne?

Andrzej: Moja rodzina od kil-
ku pokoleh mieszkata na Wotyniu,
w Krzemincu i jego okolicy. Moi
dziadkowie i rodzice mieli maty
majatek pod Krzemiericem. Przy-
szedt pamietny rok 1943. Wczesng
wiosng, bo juz w kwietniu, dzieki
intuicji babci, uciekliémy w ostat-
niej chwili do potozonego w po-

PIASTUN

CHRONIMY ZDROWIE

. SPZOZ

s B

fot. PTTIB

blizu lasu. Do dzisiaj mam przed
oczami tune i stysze stowa mamy:
Lpali sie nasz dom”. Leszku, co
byto dalej, i historia mojej rodziny
przed i po powstaniu stycznio-
wym, az do tamtego kwietniowe-
go czasu, to rozmowa na dtugie
godziny.

Gerard: Natomiast moja ro-
dzina pochodzi z Wilna i jego oko-
lic. Dziadkowie i rodzice tez mieli
majatek pod Wilnem. Po wojnie,
w 1945 roku w rodzinie i wsréd
sgsiadow prowadzone byty dys-
kusje, czy zosta¢, czy wyjezdzac do
centralnej Polski. Pamietam taki
moment. Miatem wtedy 5 lat. Sie-
dze na fortepianie. Po ozywionej
dyskusji, ojciec méwi do mamy:
Lrzuémy monetg". Padto, ze wyjez-
dzamy. Reszta rodziny zostata.

LG: Teraz rozumiem. kaczy
was dusza kresowiaka. Poczucie
humoru, pokonywanie trudnosci,
cieszenie sie zyciem i tg chwilg na
korcie, w petnym stoncu. Andrze-
ju, Gerardzie, wielkie gratulacje
i dzieki za te rozmowe. Dajecie
niesamowity przyktad mtodszym
i bardzo mtodym. W imieniu czy-
tajacych ten tekst i swoim, zycze
wam zdrowia i wielu lat gry na kor-
tach, do setki - co najmniej.

Andrzej, Gerard: To my dzie-
kujemy za niespodzianke, ze

zauwazyte$ nas i zechciate$ po-
rozmawiac. Te korty majg swoj3q
historie, $licznie potozone, mto-
dym i starym dajg mozliwos¢ ak-
tywnego wypoczynku. Tak trzy-
mac.

fot. PTTiB

— reklama —

<.

Mistrzostwa Piastowa

W dniach 9-10 wrzes$nia na kortach Piastowskiego
Towarzystwa Tenisa i Bocce rozegrano XXXII
Mistrzostwa Piastowa w tenisie pod patronatem

Burmistrza.

Byta to juz szésta kompetycja
w ramach Grand Prix Powiatu
Pruszkowskiego 2023.

Turniej otworzyt burmistrz
Piastowa, Grzegorz Szuplew-
ski. Wreczyt medale w kategorii
dzieci, a dorostym zyczyt udanej,
sportowej rywalizacji.

Mecze przebiegly w mi-
tej, przyjacielskiej atmosferze
i zgodnie z duchem fair play -
wszystko to uchodzi juz za znak
rozpoznawczy piastowskiej im-
prezy.

Wyniki:
Kategoria Open:

Pigtek Sebastian - Betz Damian 6/1,
6/2

Kategoria +45:

finat do rozegrania Rybus Piotr
i Charuta Artur

fot. PTTiB

Gra deblowa:
Zbiranski Filip i Betz Damian - Ry-
bus Piotr i Charuta Artur 9/6

W punktacji Grand Prix
prowadza:

Kat. Open - Pigtek Sebastian 38 pkt
Kat. +45 - Rybus Piotr 28 pkt

Gra deblowa - Zbiranski Filip 30 pkt

Wyniki - Kategoria dzieci:
-dolat8

1. Nosal Julek

2. Karwan Franek

3. Pawtowska Pola
-dolat10

1. Krajnik Michat

2. Wikiet Filip

3. Kaptan Franek
-dolat 12

1. Stasiak Adam

2. Tarczynski Stas

3. Krajnik Michat
-dolat14

1. Winnicki Krzysztof
2. Stasiak Adam

3. Tarczynski Stas

Wszyscy wymienieni otrzy-
mali medale ufundowane przez
Burmistrza Piastowa Pana Grze-
gorza Szuplewskiego.

Leszek Grabarczyk

Organizator z ramienia PTTiB

ul. M. Reja 1, 05-820 Piastow
tel. 2272311 47,22 723 62 87

www.piastunzoz.pl



